
Leadership Awareness 
Führungstrainings mit Pferden als „Co-Trainer“

Ihre Situation

In Ihrem immer schnelllebigeren Führungsumfeld suchen Sie nach einer Möglichkeit, Ihre eigene Einstellung und Haltung 
zum Thema Führung zu reflektieren und Handlungsmaximen zur nachhaltigen Leistungssicherung und -steigerung Ihrer 
MitarbeiterInnen zu entwickeln. Das Coverdale_class-Training „Leadership Awareness. Führungstrainings mit Pferden als 
‚Co-Trainer‘“ gibt Ihnen die Möglichkeit, in einer lernfördernden Atmosphäre auf einem Gestüt in Graz eine Reflexion Ihrer 
Führungsprinzipien mit Pferden als neutrale Spiegel zu erarbeiten. Pferde lügen nicht, sie lassen sich nicht durch Äußer-
lichkeiten blenden und geben komplett, ungeschminkt Feedback, ob sie Ihre Führung akzeptieren oder nicht. Sie arbeiten 
in diesem Training an Werten: Aufmerksamkeit, Respekt, Vertrauen und Leistung in der Bodenarbeit mit Pferden. In einem 
zweiten Schritt werden die Erfahrungen reflektiert und an Hand von spezifischen Transferfragen konkrete Maßnahmen für 
Ihren Arbeitsalltag entwickelt. Pferde sind als Fluchttiere archaisch, lebensnotwendig auf klare Führung angewiesen und 
geben Ihnen unmittelbares, unmissverständliches Feedback zu Ihrer momentanen Führungskompetenz. Je mehr Sie sich auf 
die Arbeit mit dem Pferd einlassen, desto mehr profitieren Sie für sich im Sinne von nachhaltigem Führungserfolg.

Folgende Inhalte werden vermittelt … 

R	 Anhand der Arbeit mit Pferden reflektieren und analy-
sieren Sie Ihre Haltung in der Führung. 

R	 Sie arbeiten an den Themen: Aufmerksamkeit, Ver-
trauen, Respekt und Leistung.

R	 Sie erfahren, wie Sie sich Respekt verschaffen können, 
wie Sie sich durchsetzen und wie es gelingt, andere zu 
respektieren.

R	 Sie arbeiten daran, Barrieren und Ängste bewusst zu 
überwinden und Vertrauen aufzubauen.

R	 Nach der Übung mit dem Pferd arbeiten Sie zu 2/3 der 
Zeit im Trainingsraum am Transfer des Erlebten in die 
Praxis – an der Weiterentwicklung Ihrer Führungs-
kompetenz.

	

Informationen

Die Übungen mit dem Pferd werden von PferdetrainerIn-
nen begleitet, der Transferteil von einem/r Management-
trainerIn.

Die TeilnehmerInnenzahl ist pro Training auf 8 Teilneh-
merInnen beschränkt.
Die Trainings beginnen am ersten Tag um 17:00 Uhr und 
enden am dritten Tag um 16:30 Uhr.

Das Training wird von unserem Kooperationspartner 
Leadership Awareness Training durchgeführt.

Führung


